AOUT

MAR 1
MER 2
JEU 3
VEN 4
SAM 5
LUN 7
MAR 8
MER 9
JEU 10
VEN 11
SAM 12
LUN 14
MAR 15
MER 16
JEU 17
VEN 18
SAM 19
LUN 21
MAR 22
MER 23
JEU 24
VEN 25
SAM 26
LUN 28
MAR 29
MER 30
JEU 31

32

33)

34

35

SEPTEMBRE
VEN 1

SAM 2

LUN 4

MAR 5

MER 6

JEU 7

VEN 8

SAM 9

LUN 11

MAR 12

MER 13

JEU 14

VEN 15

SAM 16

LUN 18

MAR 19 Cours Technique

MER 20 Prépa. Physique

JEU 21 Cours Technique
VEN 22
SAM 23
LUN 25

MAR 26 Cours Technique

MER 27
JEU 28 Prépa. Physique
VEN 29
SAM 30

36|

37,

38

39

OCTOBRE

LUN 2 Prépa. Grades
MAR 3 Cours Technique
MER 4 Cours Combat
UEU 5 Cours Technique
VEN 6

SAM 7

LUN 9 Prépa. Grades

MAR 10 cCours Technique

MER 11
UEU 12 Cours Combat
VEN 13
SAM 14
LUN 16 Prépa. Grades

MAR 17 Cours Technique

MER 18 Prépa. Physique

UEU 19 cCours Technique
VEN 20

SAM 21

LUN 23 Prépa. Grades

MAR 24 Cours Technique

MER 25

UEU 26 Prépa. Physique
VEN 27

SAM 28

LUN 30 Prépa. Grades

MAR 31 Cours Technique

40

41]

42

43

441

NOVEMBRE

MER 1

JEU 2 Cours Technique
VEN 3

SAM 4

LUN 6 Prépa. Grades
MAR 7 Cours Technique
MER 8

JEU 9 Cours Combat
VEN 10

SAM 11

LUN 13 Prépa. Grades
MAR 14 cCours Technique
MER 15 Prépa. Physique
JEU 16 Cours Technique
VEN 17

SAM 18

LUN 20 Prépa. Grades
MAR 21 Cours Technique
MER 22

JEU 23 Prépa. Physique
VEN 24

SAM 25

LUN 27 Prépa. Grades
MAR 28 Cours Technique
MER 29 Cours Combat
JEU 30 Cours Technique

45

46

47

48

DECEMBRE

VEN 1

SAM 2

LUN 4 Prépa. Grades
MAR 5 Cours Technique
MER 6

UEU 7 Cours Combat
VEN 8

SAM 9

LUN 11 Prépa. Grades

MAR 12 Cours Technique

MER 13 Prépa. Physique

JJEU 14 Cours Technique

Ven 15

sam 16

LUN 18 Prépa. Grades

MAR 19 Cours Technique

MER 20

EU 21 Prépa. Physique

VEN 22
sam 23
Lun 25
MAR 26
MER 27
pbEU 28
VEN 29
sav 30

49

50

51

52,

JANVIER
LUN 1
MAR 2
MER 3
EU 4
VEN 5
SAM
Stage d'Hiver
(Paris)
LUN 8
MAR 9 Cours Technique

MER 10 Cours Combat

UEU 11 Cours Technique
VEN 12

SAM 13

LUN 15 Prépa. Grades

MAR 16 Cours Technique

MER 17
UEU 18 Cours Combat
VEN 19
SAM 20
LUN 22 Prépa. Grades

MAR 23 Cours Technique

MER 24 Prépa. Physique

UEU 25 Cours Technique
VEN 26

SAM 27

LUN 29 Prépa. Grades

MAR 30 Cours Technique

MER 31

01

02

03

04

05




FEVRIER

JEU

[VEN

SAM

LUN

MAR

MER

JEU

[VEN

SAM

LUN

MAR

MER

JEU

[VEN

SAM

LUN

MAR

MER

JEU

[VEN

SAM

LUN

MAR

MER

JEU

1 Prépa. Physique

2

5 Prépa. Grades

6 Cours Technique

7 Cours Combat

8 Cours Technique

9

10

12 Prépa. Grades

13 Cours Technique

14

15 Cours Combat

16

17

19 Prépa. Grades

20 Cours Technique

21 Prépa. Physique

22 Cours Technique

23

24

26 Prépa. Grades

27 Cours Technique

28

29 Prépa. Physique

06

07

08

09

MARS

VEN 1

SAM 2

LUN 4 Prépa. Grades
MAR 5 Cours Technique
MER 6 Cours Combat
JEU 7 Cours Technique
VEN 8

SAM 9 DIF

LUN 11 Prépa. Grades
MAR 12 Cours Technique
MER 13

JEU 14 cours Combat
VEN 15

SAM 16

LUN 18 Prépa. Grades
MAR 19 Cours Technique
MER 20 Prépa. Physique
JEU 21 Cours Technique
VEN 22

SAM 23

LUN 25 Prépa. Grades
MAR 26 Cours Technique
MER 27

JEU 28 Prépa. Physique
VEN 29

SAM 30 Exam CN Region S

10|

11

12

13

AVRIL

LUN 1

MAR 2 Cours Technique
MER 3 Cours Combat
UEU 4 Cours Technique
VEN 5

SAM 6

LUN 8 Prépa. Grades
MAR 9 Cours Technique
MER 10

UEU 11 Cours Combat
VEN 12

SAM 13

LUN 15 Prépa. Grades
MAR 16 Cours Technique
MER 17 Prépa. Physique
UEU 18 Cours Technique
VEN 19

SAM 20 Exam CN Region N
LUN 22 Prépa. Grades
MAR 23 Cours Technique
MER 24

JJEU 25 Prépa. Physique
VEN 26

SAM 27

LUN 29 Prépa. Grades
MAR 30 Cours Technique

14

15

16

17|

18]

MAI
MER
bEU
VEN

SAM

LUN
MAR
MER
JEU
[VEN

SAM

LUN
MAR
MER
JEU
[VEN

SAM

LUN
MAR
MER
JEU
[VEN

SAM

LUN
MAR
MER
JEU

[VEN

2 Cours Technique

3

6 Prépa. Grades

7

10

11

13 Prépa. Grades

14 cCours Technique

15 Prépa. Physique

16 Cours Technique

17

18

20 Prépa. Grades

21 Cours Technique

22

23 Prépa. Physique

24
Séminaire
International des
25 Clubs
(Lyon)

27 Prépa. Grades

28 Cours Technique

29 Cours Combat

30 Cours Technique

31

19

20

21

22,

JUIN

SAM

LUN
MAR
MER
JEU
[VEN

SAM

LUN
MAR
MER
JEU
[VEN

SAM

LUN
MAR
MER
JEU
[VEN

SAM

LUN
MAR
MER
JEU
[VEN

SAM

3 Prépa. Grades

4 Cours Technique

5

6 Cours Combat

10 Prépa. Grades

11 Cours Technique

12 Prépa. Physique

13 Cours Technique

14

15

17

18 Cours Technique

19

20 Prépa. Physique

21

22

24

25 Cours Technique

26

27 Cours Technique

28

29

23

24

25

26|

JUILLET
LUN 1
MAR 2 Cours Technique
MER 3
UEU 4 Cours Technique
VEN 5
SAM 6
LUN 8
MAR 9 Cours Technique
MER 10
DEU 11 Cours Technique
VEN 12
SAM 13
14
LUN 15
MAR 16 Cours Technique
MER 17
DEU 18 Cours Technique
VEN 19
SAM 20
LUN 22
MAR 23
MER 24
DEU 25
VEN 26
SAM 27
LUN 29
MAR 30
MER 31

27|

28]

29

30

31




