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AILES SPORTIVES
AIRBUS HELICOPTERS__
SECTION KRAV MAGA

JE M’Y METS ! 

Cette année, c’est décidé : marre que l’on me considère sans défense ! Je me mets au sport de combat, 
et je deviens une Ziva David en puissance (Quoi ? Vous ne regardez pas NCIS ?!), c’est-à-dire une fi lle 
à qui le pervers du métro regrette amèrement d’avoir tâté le postérieur. 

Ça tombe bien, la section Krav Maga du CE Airbus vient d’ouvrir...

Euh… Ok pour savoir me défendre, mais les 
techniques de combat de l’armée israélienne, 
même si Ziva me dirait de foncer, ce n’est pas un 
peu trop pour moi ? Curieuse quand même, je 
vais à la rencontre des responsables de la section. 
Premier point positif, l’équipe est jeune et motivée 
comme jamais. Second point appréciable, il y a 
deux cours par semaine, tous entre midi et deux, 
au Complexe Sportif du CE Airbus. 

Parfait pour moi qui ne peux sacrifi er mes 
soirées (la faute aux lutins qui m’attendent à la 
maison). Je me vois déjà, en grande justicière 
de l’ombre, distribuant des baffes aux racailles 
mal intentionnées… Mais l’équipe m’avertit : le 
Krav, c’est avant tout un sport de défense. Oui, 
on apprend à donner des coups, mais le but est 
surtout de neutraliser la menace. 

Bon, je crois que je peux dire adieu à mon costume 
de super-héros. Pas grave, je suis quand même 
convaincue : mardi midi, je me pointe au dojo.

La salle est pleine de pratiquants de tous âges. 
Le prof est sympa et me met à l’aise tout de 
suite. Moi, j’ai un peu l’air empotée avec mes 
protections, mais je comprends vite l’intérêt de la 
coquille : c’est que ça surprend, le premier coup 
dans l’entrejambe, même quand on est une fi lle ! 
Une heure plus tard, je n’ai pas vu le temps 
passer. Je suis rincée, mes bras et mes abdos 
crient à l’aide, mais je suis heureuse : j’ai appris 
pas moins de 3 techniques et désormais, je sais 
lancer un crochet et chuter par terre. 

Donc vous savez quoi ? 
Jeudi, j’y retourne ! 

Ziva, me voilà ! 


